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HVEM ER VI?

- Mia Post-Lundgaard

- Lektor

- Forsker & Forfatter

- Baggrund: hotel og restaurationsbranchen

- Christian Dragin-Jensen 

- Lektor

- PhD, Forsker

- Baggrund: hotelbranchen

- Har lavet forskningsprojekter omkring: 

- Det instagrammable hotel 

- Turismeudvikling med lokale

- Nordisk kystturisme

- Destination stewardship 

- Regenerativ turisme

- M.m….  



HVAD SKAL VI SNAKKE OM I DAG?

Tendenser i branchen  En anden måde at se turisme på: 

Regenerativ turisme 

Turismeudvikling med de lokale: 
”Lokaltentiske oplevelser” 



TENDENSER 
I TURISME 
BRANCHEN



B L E N D E D R E J S E R  
S T A Y C A T I O N  

L Æ N G E R E  
O P H O L D / R E J S E R  



A K T I V  E C O - T U R I S M E O P L E V E L S E S T U R I S M E   T R A N S F O R M A T I V E  R E J S E R   



P E R S O N A L I S E R I N G  A F  
O P L E V E L S E R  

M O B I L E B O O K I N G E R  



R E G E N E R A T I V  T U R I S M E
L O K A L T E N T I S K E

O P L E V E L S E R



REGENERATIV 
TURISME







TURISME: 
DENS 
STØRSTE 
FJENDE ER 
SIN EGEN 
SUCESS! 



OK – MEN VI ARBEJDER HEN 
IMOD BÆREDYGTIG
TURISME? 

DET MÅ VÆRE GODT NOK?



Det korte svar -
NEJ

- Bæredygtig turisme, set fra et top-down-perspektiv, kun rettet 

mod at mindske de miljømæssige og sociale skader, som 

turismen forårsager (læs: damage control)

- Ser et behov for, at branchen bevæger sig helt væk fra dette 

mekaniske, industrielle paradigme, hvor målet er at tilføje så 

mange turister som muligt til destinationens transportbånd.



Men hvad er regenerativ 
turisme 
(og hvorfor er det vigtigt)?

- Regenerativ turisme fokuserer derimod på at tilpasse sig selv 

til levende systemer for at arbejde på lokalt plan (bottom-up) 

og prioriterer samskabelse på tværs af flere dimensioner og 

domæner.

- Ergo – den fokuserer på at se sig selv i et levende system, der 

er fokuseret på balance og i stand til at regenerere 

sideløbende med den økonomiske udvikling (og ikke er rettet 

mod uendelig vækst).



Kilde

https://www.cbi.eu/market-information/tourism/regenerative-tourism


Eksempel: 
Lady Elliott 
Island

“The more we give back to the island, the more it gives back 
to us. It teaches a story of hope, showing people that if we 
can fix this little place, we can fix our big place, too” – Peter 
Gash



Stedet er i centrum 
(og ikke gæsten)

Nøgleord: Lokal økosystem

- Økonomi, social og miljø PÅ 

LIGE FOD

Kilde: Ireland Midlands Regenerative Tourism Approach



Faroe Islands: 
HOME

- Kilde



Sinatur – Hotel & Konference



‘LOKALTENTISKE’ 
OPLEVELSER



INSPIRATION FRA GRØNLAND

Masseturisme Nicheturisme Lokalturisme



Moderne 
turisme 
udfordringer

- Lokale føler sig afkoblet fra stedet 

(destinationen)

- Byen (destinationen) udvikles på 

turistens præmisser og ikke de 

lokales

- Forringet levevilkår (quality of life)

- Destinationen bliver mindre attraktiv

- ‘McDisneyficering’ og turistboblen



DE 'LOKALE'-LOKALE ?

AI genereret image 



AT UDVIKLE "LOKALTENTISK" 

Lokaltentisk

Udvikle oplevelser 
for de lokale 

Samarbejde med 
foreningerne 

En hyldest til 
hverdagen 

Teknologien er 
jeres ven 

Special Interest
Tourism

Få ny viden og 
DEL DEN!



UDVIKLE 
OPLEVELSER 
FOR DE 
LOKALE 



SAMARBEJD 
MED 
FORENINGER 



EN HYLDEST 
TIL 
HVERDAGEN 



TEKNOLOGIEN
ER JERES VEN



SPECIAL 
INTEREST 
TOURISM 



FÅ NY VIDEN OG DEL DEN 

Foto: Jacob Lisbygd. Rømø 



TAK FOR JERES TID! 
SPØRGSMÅL?

Lyst til at vide mere? 

Vi tilbyder kurser og uddannelser indenfor Turisme, Service 

& Oplevelser! 

Kontakt: 

- Mia Post-Lundgaard: 

mpj@easv.dk

- Christian Dragin-Jensen: 

cjde@easv.dk Service og oplevelser | Tilmeld dig AU i service og oplevelser

Service- og Oplevelsesøkonom - 2-årig videregående 
uddannelse

mailto:mpj@easv.dk
mailto:cjde@easv.dk
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.smartacademy.dk%2Fmerkonom-og-akademi%2Fservice-og-oplevelser%23%3A~%3Atext%3DAU%2520i%2520Service%2520og%2520oplevelser%2520kvalificerer%2520dig%2520til%2520at%2520producere%2Caspekter%2520af%2520Service%2520og%2520oplevelser.&data=05%7C02%7CCDJE%40easv.dk%7Cd0a522eff1114de3892708dd03c93dbc%7Cfb6b7cef66744ecbb436e6f18f01aeca%7C0%7C0%7C638670885043343151%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oMgZ5AabgqoEbJUChkDPZ5NdvhZdvN%2B9VjA%2FC2r385k%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.easv.dk%2Fda%2Fuddannelser%2Fservice-og-oplevelsesoekonom%2F&data=05%7C02%7CCDJE%40easv.dk%7Cd0a522eff1114de3892708dd03c93dbc%7Cfb6b7cef66744ecbb436e6f18f01aeca%7C0%7C0%7C638670885043383066%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eoC9Obb0zqsUyOPXd9aGBnvXeU9tKguIojQ7WK3SHT8%3D&reserved=0

